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Miedo Alegria

"Lo que los nifios dicen de sus emociones”
Margarita Ducker De Regil

El nifio es una persona. La emocién es la expresién de su vida, saber
escucharla, atenderla y respetarla es comprender la inteligencia de su
corazdn, alimentar el coeficiente intelectual es insuficiente, preocuparse y
ocuparse por el coeficiente emocional es de gran importancia en la
educacion preescolar.

Hoy es sabido que fodo lo importante pasa antes de los seis afios por lo que
preparar al nifio a identificar, nombrar, comprender, expresar y utilizar las
emociones es darle herramientas que le enseiien a liberar, sanar sus
descargas emocionales y experiencias dolorosas como la frustraciones, los
duelos y las pérdidas significativas.

El educador facilita a través de la prdctica, ensefianzas que lo apoyen dia a
dia en el manejo de su MIEDO, ALEGRIA, TRISTEZA, ENOJO Y AFECTO
e intenta dar sentido a lo que vive diariamente, lo hace con los medios de
que dispone una aula, el dibujo, el cuento, la mimica, la mdsica o la esculturg,
de esta manera, manifiesta preocupaciones cotidianas, fantasias e
imdgenes mentales.

El nifio es prisionero de la inmediatez de su respuesta emocional, sin
mediacion del pensamiento para relativizar las situaciones o establecer
jerarquias entre lo que estd en juego. Se siente fdcilmente invadido por sus
emociones y, en consecuencia, nos necesita par ayudarle a entender que el
reaccionar y reflexionar no es lo mismo.



Las reacciones en la mente de un nifio son fruto de las creencias que se le
han ensefiado a través de su crecimiento, juzgarlas sin reflexién es ignorar
y minimizar lo que ha vivido. Dejar que exprese es el primer camino hacia la
confianza en sus capacidades para resolver problemas a través de la
reflexion de las situaciones vividas y aprendidas.

Dado que la ONU ha proclamado que el periodo 2001 - 2010 sea la * década
de una cultura de la paz y la no violencia para los nifios del mundo “, Reclamo
que los educadores pongamos mds atencién a las manifestaciones
emocionales de los nifios en las aulas.
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