


Salud

vy antojo

JULIA SALINAS NOS ENSENA EN SU
CONSULTORIO COMO PERDER PESO COMIENDO
DE TODO 'Y SIN ANSIEDAD NI HAMBRE

£ Dénde y qué estudiaste?
Medicina en la Universidad Anahuac
y después en la Universidad Ibero-
americana varios cursos y diploma-
dos sobre temas de Nutricidn. Ac-
tualmente curso la Maestna en Nu-
tricién Clinica.

£C6mo descubriste el gusto por
lo que haces?

Todo empez6 por que desde chiquita
tuve una fuerte tendencia al sobre-
peso, que, en la adolescencia y los
primeros afios de la carrera se fue
incrementando hasta que me llevé
a pesar 120 kilos. Pasé por muchas
diétas, nutriblogos y medicarmentos.
Hasta que encontré a un médico
que me sugirié una cirugia bariatrica
(banda géastrica) y me advirtié que
esta no era “varita

los zapatos de los demas. A mi me
hubiera encantado toparme con al-
guien asf, que no solamente te man-
de de comer “pechuga y lechuga,” si-
no que entienda tus antojos . Me di
cuenta que gracias a lo que yo habia
vivido podia ayudar a muchas perso-
nas a mejorar su calidad de vida.

<Qué método utilizas y qué lo
hace diferente de los demas?
No tengo dietas preestablecidas ni ya
hechas, me baso en conocer a mis pa-
cientes, sus gustos, preferencias y hora-
rios, es mas facil que la dieta se adapte
atuvida, a que t cambies tu vida para
adaptarte a una dieta, asf se convierte
en algo facil de llevar. Por lo tanto ca-
da plan nutricional es personalizado y
va cambiando junto con la vida de los
pacientes, semana

magica” y que re- asemana.
queriade muchisi-
mio esfuerzo. Ademas EQué consic:e-

. ~ rasquesealo
ila cirugia te | ng;‘,’i;f:fi?,‘;i:,ta: mads dificil de
funcion6? | , vencer al po-
Tuve un proble- te: El Bajio, nerte a dieta?
ma con la ciru- Controlar la ansie-
gia gue me llevd to basico: dady el tamafo de
a estar muy mal, y mis libros las porciones, cree-
me retiraron la ght mos que si come-
banda gastrica y mos mucho lo
tuve que contro- KerCog + oo« mejor es castigar-

lar mi alimenta-
cién al 100% por
mi{ misma. Ese
fue el momento -
en el que descu-
brf que todo lo que habia aprendldo
realmente servia de algo; terminé de
perder el peso que me faltaba y me
di cuenta que sl es posible comer y
probar de todo, solamente contro-
lando las porciones y los horarios.

£ Por qué decidiste ayudar a las
demis personas a controlar su

Principalmente porgque sélo una per-
sona que ha sufrido de sobrepeso y
obesidad ha pasado por mil dietas
y ha sufrido de los antpjos mas ex-
trafios puede realmente ponerse en

nos no comiendo
después y eso so-
lamente dafa al
metabolismo y au-
menta la ansiedad.
Ademés, hacer eso no es sano.

< Cual es la diferencia entre un
médico que se especializaen
nutricién y un nutriélogo?

La diferencia esta en el amplio conoci-
miento de la anatomia y fisiologia del
organismo, asi como el manejo del pa-
ciente desde un punto de vista inte-
gral, conociendo su historia clinica, la
interaccién de los medicamentos que
pueda o no estar tomando el pacien-
te con su dlimentaciény el tratamien-
to de patologias un poco mas comple-
jas como el cancer.
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