¢A dénde vas?

Todos nos hemos preguntado alguna vez, quiénes somos,
de dénde venimos y hacia dénde vamos. Buscamos una
respuesta que dé razon y significado a nuestra existencia,
que expligue lo que estamos viviendo y nos muestre las
posibilidades que tenemos. Finalmente, tengamos res-
puestas claras o no, vamos tomando decisiones, algunas
pequefias y otras grandes, sin darnos cuenta, muchas
veces, la trascendencia que tienen las decisiones para
nosotros: configuran nuestro destino y nos van revelan-
do quienes somos y lo que podemos llegar a ser.

Cada decision abre un horizonte nuevo de posibilidades
por el cual tendremos que seguir moviéndonos. Discernir
nuestro camino es comprender nuestros deseos y senti-
mientos, saber qué dicen para conocer que tan libres so-
mos para saber escoger entre un medio y otro mas efi-
caz que nos ayude a realizar el proyecto de nuestro ser.

El Acompafiamiento Existencial nos ayuda a comprender
mejor quienes somos, cual es nuestra situacién, hacia
dénde estamos yendo y cuales son las posibilidades y
potencialidades que tenemos.

¢En qué consiste?
En hacer discernimiento.

¢Qué es el discernimiento?
Es un proceso de didlogo, analisis y reflexion sobre algo
que queremos comprender mejor o decidir mejor.

éPara qué sirve?
Para conocer y reconocer lo que somos, sentimos, pen-
samos, esperamos, vivimos y entendemos.

{En qué me puede ayudar?

Ante las diversas situaciones que experimentamos nos
ayuda a reconocer nuestras emociones, sentimientos y
pensamientos permitiéndonos aclarar lo que se agita en
nuestro interior para afrontarlas con mayor comprensién
y sentido comun.

Nos ayuda también a reconocer nuestros deseos y aspi-
raciones, aclarar de donde han emergido y hacia donde
nos estan conduciendo (o nos conduciran) en la vida.

xistencial
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Ante un problema, una crisis 0 un proceso de decision,
nos permite buscar, encontrar y clarificar las opciones
reales que tenemos para luego poder decidir entre una y
otra mas eficaz

¢En qué lo puedo aplicar?
® Para verificar el camino por el que estamos avanzando.

® Para afrontar un proceso dificil que requiere sentirnos
acompaiiados y dialogar lo que vamos viviendo.

® Para afrontar un proceso de toma de decisiones dificil,
decidir mejor y con mayor certidumbre.

® Para crecer a partir de las crisis y convertirlas en una
situacién de avance o transformacién personal.

@ Para profundizar y aclarar el camino de desarrollo es-
piritual a partir de las propias convicciones.

@ También para dialogar areas del conocimiento filosofi-
co o existencial, a modo de estudio, y donde se quiera
profundizar (como la muerte, el sentido de la existen-
cia, la libertad, la educacién, el bien, etc., o bien algun
autor).

¢COémo se lleva a cabo?

Se realiza una primer entrevista donde se establece aque-
lio que se ha de poner en discernimiento y se desarrolla
un plan de seguimiento personalizado a través de sesio-
nes individuales periddicas.

¢Cudl es el enfoque terapéutico?

La felicidad entendida como plenitud es la expresion de {a
autorrealizacién humana. No es una meta sino un estado
al que se accede mediante el ejercicio pleno de la libertad,
esto requiere apropiarse de la propia vida, e irla orientan-
do hacia aquello que mas nos realiza para vivir de acuer-
do con aquello gue mas nos sentimos identificados y mas
edifica, verdaderamente, nuestro ser y el ser del mundo,
es decir cuando somos capaces de buscar, entender y
optar por un bien mayor en nuestras vidas. De este modo
la felicidad, se constituye como el camino de la libertad
que lleva a mas libertad.
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